
B. HACER UN LAZO FIRME

A. MEDIR LA CUERDA 

¡LO QUE SE NECESITA SABER!

AJUSTAR el largo de la cuerda del yo-yo de cada estudiante de acuerdo a las siguientes instrucciones.
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AJUSTANDO LA CUERDA

C. HACER UN LAZO 
Este lazo se ajusta a cualquier tamaño de 
dedo, así el yo-yo no se cae de la mano.

Colocar el yo-yo entre el primer y 
segundo nudillo en el dedo medio.

1. Dar la primera vuelta 
pasando por un dedo.

2. Continuar enrollando la 
cuerda alrededor del eje, 
hacia al lado del dedo, de 2 a 
3 veces.

3. Retirar el dedo y con 
suavidad continuar 
enrollando hasta el 
final.

4. ¡El lazo que se hizo 
al poner el dedo, 
desaparecerá al lanzar 
el yo-yo!

COMO ENROLLAR LA CUERDA  en un dormilón 

Dejar ir toda la cuerda y poner el 
yo-yo en el suelo al lado del zapato 
del estudiante.

Marcar y tomar la cuerda a la 
altura del codo del estudiante y 
dejar que el sobrante caiga al lado. 
Deslizar el otro dedo hacia abajo 
dos pulgadas.

Ahora hacer un nudo envolviendo 
la cuerda una vez alrededor de la 
uña, marcar y sostener con el dedo 
pulgar como que si fuera un globo.
Deslizarlo fuera del dedo.

Pasar  la punta por debajo y sacarla 
por el otro lado formando un lazo del 
tamaño de un centavo.

Tirar firmemente del 
nudo y cortar cualquier 
residuo extra con tijeras. 

AJUSTANDO LAS VUELTAS

Siempre se deben mantener tres 
vueltas en el Boomerang®

VARIAS VUELTAS
para un nivel fácil

UNA VUELTA
para trucos con cuerda
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